Provincia di Perugia

Assessorato Pari Opportunita Spo rtpertUtti

progetto

“Il corpo amico”

workshop conclusivo

Venerdi 27 aprile 2012
ore 10.30

Perugia, Palazzo della Provincia
Sala del Consiglio

Saluti delle Istituzioni PreSIdentg e Ass_essore_Parl Opportunita
della Provincia di Perugia
Introduzione Simonetta Bruschini,

coordinatrice del Progetto

Gli studenti delle scuole

IPSIA di Perugia, ITAS G.BRUNO di Perugia,
I.1.S. ORFINI di Foligno e I.1.S. L.DA VINCI
di Umbertide

Raccontano la loro esperienza

Paola Lanzon,

Conclusioni ) ) .
responsabile nazionale coordinamento donne UISP

“Il corpo amico nell'educazione ai sentimenti e al rispetto” e il progetto dell'UISP che si conclude oggi con il
workshop. “Il corpo é un luogo di conoscenza, é il primo «mezzo» con cui comunichiamo con I'ambiente
esterno e con cui si realizza la relazione interpersonale con I'altro.

Ogqi, soprattutto nei giovani, € importante favorire la consapevolezza della propria corporeita e del proprio sé
fisico e psichico, per un'educazione alle differenze e alla pluralita, non solo tra maschile e femminile, ma anche
tra le diverse abilita, per sfatare stereotipi e convinzioni che spesso condizionano comportamenti e scelte di vita
di ognuno di noi.”

L'Amministrazione provinciale ha dato il suo sostegno al progetto anche al fine di promuovere la conoscenza di
una giusta cultura delle differenze attraverso I'acquisizione della consapevolezza del proprio sé corporeo e
mentale e di consequenza scegliere la pratica sportiva giusta.
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